
Lingua e letteratura italiana

Geostoria

Lingua straniera (inglese)

III anno IV anno V anno

4 4 4

3 3

Matematica*

Scienze motorie e sportive

Insegnamenti I anno II anno 

Religione Cattolica/
Attività alternativa

Diritto ed economia dello sport

Discipline sportive

Totale ore settimanali

Storia

Filosofia

Fisica

Scienze naturali**

3 3 3 3 3

2 2 2

2 2 2

2 2 3 3 3

5 5 4 4 4

3 3 3 3 3

3 3 3

3 3 3 3 3

3 3 2 2 2

1 1 1 1 1

27 27 30 30 27

1° BIENNIO 2° BIENNIO
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La sezione ad indirizzo sportivo del Liceo Scientifico, istituita con DPR n. 
52 del 5 marzo 2013 ,ha le seguenti finalità:
è volta all’approfondimento delle scienze motorie e sportive e di una o più 
discipline sportive favorisce l’acquisizione delle conoscenze e dei metodi 
propri delle scienze matematiche, fisiche e naturali nonché dell’economia 
e del diritto;
sviluppa le conoscenze, le abilità e le competenze necessarie per far inte-
ragire le diverse forme del sapere, l’attività motoria e sportiva e la cultura 
propria dello sport;
integra la pluralità dei linguaggi, delle tecniche e delle metodologie relati-
ve.
Questo indirizzo si caratterizza, dunque, per l’acquisizione di competenze 
in ambito scientifico-sportivo  infatti le discipline caratterizzanti il piano di 
studio sono:
•	 Fisica
•	 Scienze naturali: (chimica, biologia, scienze della terra)
•	 Diritto ed economia dello sport
•	 Discipline sportive

A conclusione del percorso di studio gli studenti raggiungeranno i se-
guenti specifici risultati di apprendimento:

•	 saper applicare i metodi della pratica sportiva in
	 diversi ambiti;
•	 saper elaborare l’analisi critica dei fenomeni sportivi,
•	 essere in grado di ricercare strategie atte a favorire
	 la diffusione del ruolo sociale dello sport;
•	 saper approfondire la conoscenza e la pratica delle
	 diverse discipline sportive;
•	 essere in grado di orientarsi nell’ambito socioeconomico della pro		
	 pria realtà territoriale e collegarla a soggetti e contesti nazionali ed 		
	 internazionali.

La preparazione ed il tipo di formazione acquisite permettono di prosegui-
re lo studio universitario in tutti i corsi di laurea ed in particolare nei corsi 
di laurea di settore ( Scienze Motorie) ed anche in tutti i corsi di laurea ad 
indirizzo medico, a quelli delle professioni sanitarie, scientifico e tecnolo-
gico.

L’indirizzo apre un ventaglio di possibilità nello sport business, nel mana-
gement dello sport, nel giornalismo sportivo ma anche in quei settori della 
fisioterapia e del fitness dove è necessaria la presenza di :
- preparatori fisici abili nella programmazione e nella conduzione di 	pro-
grammi di allenamento;
- esperti da utilizzare nell’ambito di palestre, gruppi sportivi e centri di 
benessere, con competenze professionali di natura multidisciplinare, fina-
lizzate allo sviluppo ed al mantenimento del benessere psicofisico;
- organizzatori e coordinatori di eventi sportivi amatoriali ed agonistici e di 
attività fisica di carattere ricreativo, educativo e sportivo in strutture pub-
bliche e private;
- operatori nella comunicazione e gestione dell’informazione sportiva
consulenti di società ed organizzazioni sportive gestori di palestre e centri 
sportivi pubblici e privati.
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